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EDUKACNE MATERIALY PRE DETI ¢E. 3

CIEL: Aby sa deti prostrednictvom spoloénych hier a malych projektov ucili vsimat si potreby
kamaratov, pomahat si navzajom a tesit sa z toho, Ze spolo¢ne dokazu urobit nieco pekné pre
seba aj pre ostatnych.

Komu je material uréeny?
e Detom v materskej Skole (3 — 6 rokov).
e Pani ucitelkdam, ktoré mozu aktivity viest, moderovat a prispdsobovat néalade v triede.

.....

¢ Rodi¢om ako inSpiracia na budovanie empatie a spoluprace vdomacom prostredi.

KROK 1: HRY NA POMOC A KAMARATSTVO
1.1 Hra ,Vyskusaj si to inak”
e Téma: Vcitenie sa do situacie, ked'je nieco tazké.

e Ciel: Deti si hravou formou vyskusaju, aké to je, ked sa im nieCo nedari, a ucia sa
ponuknut pomoc.

e Postup:
1. Pani ucitelka da detom jednoduché ulohy, ale s malou prekazkou:
,Skus postavit komin z kociek, ale maj na rukach velké palciaky.”
=, Skus si nakreslit sIniecko tou rukou, ktorou bezne nekreslis.“
,Skuste vo dvojici preniest loptu tak, Ze ju budete drzat len ¢elami.”

2. Pohre sa pani ucitelka s detmi porozprava: ,Bolo to tazké? Co by nam pomohlo,
keby nam to neslo? Ako by sme mohli pomdct kamaratovi?“

e Vysledok: Deti zistia, Ze niektoré veci m6zu byt narocné, a ucia sa, aké dolezité a pekné
je ponuknut alebo prijat pomoc.

1.2 Hra ,,Kruh peknych slov*
e Téma: Vsimanie si dobrych vlastnosti na kamaratoch.
e Ciel: Uit deti vyjadrit kamaratovi nieco pekné a posilnit tak priatelské vztahy v triede.

e Postup:
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1. Deti si sadnu do kruhu a podavaju si Specidlny predmet — ,kamienok
priatelstva“ alebo plySové srdiecko.

2. Dieta, ktoré drZi predmet, povie nieco pekné o kamaratovi, ktory sedi vedla
neho. Pani u¢itelka pomaha: ,,Co sa ti dnes na Anicke pacilo? Vie$ Petka za nie¢o
pochvalit?“ (Napr. ,Pacilo sa mi, ako si sa so mnou podelil o auticko.” , Ty vies
pekne skakat.”)

3. Na zaciatku moze hovorit pani ucitelka a deti postupne naberu odvahu.

e Vysledok: Deti sa ucia v§imat si na druhych to dobré a zaZiju radost z toho, ked'ich
niekto pochvali.

1.3 Aktivita ,,Retaz priatel'stva“
e Téma: Vsetci patrime k sebe.
e Ciel: Vytvorit spolo¢né dielo, ktoré detom ukaze, ze kazdy je doleZitou sucastou triedy.
e Postup:
1. KaZzdé dieta dostane jeden farebny pasik papiera.

2. Pasik si moze ozdobit — nakreslit nar znacku, oblibend farbu alebo odtladit
prst.

3. Pani ucitelka potom vsetky pasiky spoji do jednej dlhej retaze.

4. Retaz sispolocne zavesia v triede ako symbol toho, Ze su vsetci spojeni a patria
k sebe.

o Vysledok: Deti vidia hmatatelny dokaz toho, Ze spolu tvoria jeden celok, a st hrdé na
svoje spolo¢né dielo.

KROK 2: MALE PROJEKTY S VELKYM SRDCOM
2.1 Projekt ,Hracky pre vsetkych”
e Téma: Spristupnenie hraciek pre kazdého.

e Ciel: Ucit deti vSimat si, ¢i sa kazdy v triede mbZe bez problémov hrat a ako to spolo¢ne
zariadit.
e Postup:
1. Pani uCitelka za€ne jednoduchou otdzkou: ,Deti, pozrime sa, ¢i vSetci

do¢iahneme na nase oblibené hrac¢ky. Co ak je niekto mendi a nedociahne na
najvyssiu policku?”
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2. Deti spolo¢ne hladaju riesenia: ,Mbézeme mu hracku podat.” ,MoZeme
poprosit pani ucitelku, aby dala obltibené knizky na spodnu policku.”

3. Spoloc¢ne potom hracky alebo knizky preusporiadaju tak, aby na ne dosiahol
kazdy.

e Vysledok: Deti sa ucia byt v§imavé k potrebam ostatnych a aktivne sa podielaju na
vytvdrani spravodlivého prostredia.

2.2 Projekt ,Den inej krajiny”
e Téma: Spozndvame, ako Ziju iné deti.

e Ciel: Ukazat detom, Ze svet je velky a pestry, a hravou formou odburavat strach z
neznameho.

e Postup:
1. Pani uditelka si vyberie jednu krajinu (napr. Taliansko, Japonsko, Mexiko).

2. V ten den si pustia detsku pesni¢ku z danej krajiny, naucia sa jednoduchy
pozdrav (,Ciao!“) a pozrd si obrazky zvieratiek alebo rozpravkovych
postaviciek, ktoré tam zija.

3. Mbzu si vyskusat jednoduchu aktivitu — napr. ,,piect” pizzu z papiera alebo si
vyrobit farebny lampion.

¢ Vysledok: Deti sa zozndmia s inou kultirou cez zdbavu a hru, ¢o v nich buduje
zvedavost a otvorenost.

2.3 Projekt ,,Nas plagat priatel'stva“
e Téma: Vytvorenie spolo¢nych pravidiel kamaratstva.

e Ciel: Deti sa aktivne podielaju na vytvoreni niecoho, ¢o im bude pripominat, ako byt
dobrym kamaratom.

e Postup:

1. Detisa s pani ucitelkou rozprdvaju o tom, ¢o robi dobry kamarat (pomadha, deli
sa, pohladi, ked'je niekto smutny, hra sa spolu).

2. Na velky papier spolo¢ne vytvoria plagat. Mozu nan kreslit, odtlacat farebné
dlane alebo lepit obrazky, ktoré symbolizuju priatelstvo.

3. Plagat si zavesia na viditelné miesto v triede.

o Vysledok: Deti si osvoja pravidla priatelstva, pretoZe si ich samy vytvorili, a plagat im
slizi ako kazdodennd pripomienka.
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ZAVER - CO SME DOSIAHLI?
¢ Detisa cez spolo¢né hry a tvorenie ucia v§imat si ostatnych a pomdhat im.
e Aktivity posilfiuju pocit spolupatri¢nosti a buduju v detoch zaklady empatie a solidarity.
e Detizistuju, Ze maju silu urobit svoju triedu lepsim a krajsim miestom pre vsetkych.

o Skolka sa stava miestom, kde sa kazdé dieta citi bezpe¢ne, ddleZito a prijato.



